
W swoich 
postanowieniach 
noworocznych Polacy 
na pierwszym miejscu 
postawili na zdrowie, 
ale zaraz po tym –
na poprawę swojego 
budżetu. 
Znalazło się również 
miejsce na rodzinę, 
pasje i rozwój.

Przedstawia

„W tym roku ogarnę finanse!”
Postanowienia noworoczne a portfele Polaków

Chociaż popularność 
oszędzania wśród 
Polaków cieszy, 
to główne metody 
oszczędzania 
są w dużej mierze 
nieefektywne (gotówka, 
rachunek bieżący) 
i wskazują na istotną 
rolę dalszej edukacji 
w tym zakresie.

POSTANOWIENIA NOWOROCZNE A OSZCZĘDZANIE

Popularne sposoby gromadzenia oszczędności:

Źródło: Badanie CAWI Minds & Roses Q3 i Q4 2023, N=2161, 18-60 lat; klienci polskich banków

Opracowanie: Aleksandra Sowulewska, Mastercard Advisors

PODEJŚCIE POLAKÓW DO ZARZĄDZANIA BUDŻETEM

Zadbać o zdrowie
Więcej oszczędzać
Zwiększyć zarobki

Zdrowiej się odżywiać
Uprawiać więcej sportu

Spędzać więcej czasu z rodziną
Poświęcić więcej czasu na relaks
Poświęcić więcej czasu na hobby

Poświęcić więcej czasu na rozwój osobisty
Zrobić remont
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TOP10 postanowień noworocznych Polaków:

Związane 
ze zdrowiem

Związane 
z finansami

Związane z pasją 
/ rozwojem

Inne

Planowanie 
budżetu nie ma 

sensu, 
bo i tak zawsze 

wydaje się inaczej 
niż się zakładało.

Kontroluję swoje 
wydatki i budżet. 
Warto to robić.
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SPOSOBY GROMADZENIA OSZCZĘDNOŚCI

Planowanie jest istotne, ale jeszcze bardziej – samo odkładanie.
46% ankietowanych udaje się regularnie odkładać oszczędności

Oszczędności połowy 
Polaków nie przekraczają 
20 tys. zł, a niemal co piąta 
ankietowana osoba 
nie posiada aktualnie 
oszczędności.
14% ankietowanych 
zgromadziło oszczędności 
powyżej 50 tys zł.  
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Brak oszczędności

< 2 000

2 000 – 9 999

10 000 – 19 999

20 000 – 49 999

50 000 – 99 999

> 100 000

Odmowa odpowiedzi

Średnia wartość posiadanych oszczędności [PLN]: 

Na osobnym koncie, np. oszczędnościowym

Jako gotówkę w domu

Na zwykłym koncie bankowym

W lokatach, funduszach inwestycyjnych

W złocie / innych kruszcach

W akcjach spółek

W ruchomościach / nieruchomościach

W Obligacjach Skarbu Państwa

W IKE/ IKZE
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„Planowanie budżetu 
nie ma sensu”

„Planowanie budżetu
raczej nie ma sensu”

„Raczej warto
planować budżet”

„Zdecydowanie warto 
planować budżet”

ŚREDNIA WARTOŚĆ OSZCZĘDNOŚCI
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