
Relación Deudas-Ingresos Hoja de Trabajo

Fecha

Tener un cuadro completo de su situación financiera, especialmente si está muy endeudado, le ayudará a 
crear un plan personal para pagar todas sus deudas y colocar nuevamente sus finanzas en el camino correcto.

Paso 1. Total Ingresos Mensuales (ingresos netos) de todas sus fuentes: Total Ingresos Mensuales $

Paso 2. Calcule el pago total mensual de sus deudas:
(Cuando calcule el pago total mensual de sus deudas excluya la primera hipoteca de su casa)
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Acreedor Tasa de Interés Monto Total
Adeudado

Monto Pago
Mensual

Préstamo de electrodomésticos
Pensión alimenticia/por hijos menores
Préstamo de computadora
Préstamo de consolidación de deudas
Tarjeta de crédito
Tarjeta de crédito
Tarjeta de crédito
Plan de pago dental
Préstamo familiar
Obligación de pago familiar
Préstamo de muebles
Préstamo por el valor líquido de su casa
Préstamo de compañía aseguradora
Plan de pago por honorarios legales
Plan de pago médico
Plan de pago de cuentas vencidas
Plan de pago de cuentas vencidas
Préstamo personal
Préstamo de vehículo recreativo
Préstamo de equipamiento pequeño
Mantenimiento de cónyuge
Tarjeta de tienda
Tarjeta de tienda
Préstamo de estudiante
Préstamo de estudiante
Préstamo de vehículo
Préstamo de vehículo
Otro
Otro
Otro
Otro

Pago Total Mensual de Deudas $



Paso 3. Calcule la relación de su Pago Total Mensual de Deudas-Ingresos Disponibles*:  

Divida sus ingresos personales mensuales disponibles (ingresos netos) por sus pagos mensuales de deudas
(excluyendo la primera hipoteca de su casa).

Pago total mensual de deudas 

Relación pago de deudas-ingresos disponibles =                  Ingresos netos

Ejemplo:    $400

$2500     =16% Relación Deudas-Ingresos

Fuente: 
Adaptado por Cindy M. Petersen, Servicio de Extensión de la Universidad de Minnesota, de Cómo Manejar Sus Deudas - Evalúe Sus
Deudas, MasterCard International, Inc. y Garman, E. T. & Forgue, R. E. (2003) Personal Finance (7

o
edición) páginas 47 y 188. Boston,

MA: Houghton Mifflin Company.

* Los pagos de deudas no hipotecarias superiores al 20% de sus ingresos indican que posiblemente usted necesite seguir ciertos pasos
para reducir sus deudas. Los pagos de deudas no hipotecarias superiores al 20% exceden el límite de capacidad de deuda de sus ingresos
netos. Esto es un indicativo que posiblemente usted necesite desarrollar un plan personalizado para regresar al camino correcto.


